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SLIM FOOD is a product in the form
of bars designed for people looking
for a simple, easily available and well-
balanced diet. It provides the necessary
microelements and nutrients which are
difficult to find in highly processed, modi-
fied food. SLIM FOOD may be used by
healthy people (wishing to lose weight),
as a comprehensive diet (because it
meets the daily energy requirement) or
as its supplement (as a healthy snack be-
tween meals or a substitute for a given
meal). SLIM FOOD bars are a proposal of
healthy, handy and convenient snacks for
the whole family, devoid of refined, pro-
cessed sugar and artificial sweeteners

Action:
Dietary (reducing body weight)

The pilot studies shows that persons
closely adhering to the instructions
for use already during the first three
weeks of treatment experience signifi-
cant weight loss. Men consuming SLIM
FOOD are able to lose from 8 to 15 kg,
while women 4 to 10 kg.

Nutritional (beneficial to health)

+the product components provide many
essential microelements and vitamins
as well as healthy fats

-the product is a great alternative to
highly processed foods which have a
low nutritional value

-the bars provide the required daily en-
ergy intake for both women and men

-SLIM FOOD satisfies, effectively reduc-
ing the feeling of hunger

SLIM FOOD bars contain the following
selected components:

Chickpea - (ltalian peas) improves di-
gestion and reduces the level of choles-
terol in the blood. 100 grams of chick-
pea meets 24% of the daily demand for
phosphorus, 14% for magnesium and as
much as 43% for vitamin Bg. In the same
quantity chickpeas contain 7.6g of fibre
and 8.9g of protein.

Einkorn wheat” - a rich source of safe
gluten and protein (up to 50% more than

in common wheat). Rich in amino acids
not found in common wheat or spelt:
phenylalanine, tyrosine, methionine and
isoleucine, which beneficially affect the
nervous system.

Sesame oil" - has a beneficial effect on
the heart and circulatory system. Vi-
tamin B contained in it is useful in the
prevention of cardiovascular disease.
Sesamin and calcium regulate blood
pressure and reduce cholesterol, slow
down the accumulation of body fat and
provides muscles with nutrients.

Rice syrup - a natural sweetener con-
sisting of easily absorbed carbohy-
drates, glucose as well as melanosis,
which extends its digestion and sup-
ports maintaining a constant blood
sugar level. It is rich a source of many
minerals, including potassium, magne-
sium, iron, manganese and zinc.

Spirulina - a powerful antioxidant,
supporting cancer prevention. It sup-
ports the work of the liver and kidneys
in the detoxification process as well as
strengthens the immune system. Re-
duces the level of so-called bad choles-
terol (LDL) and triglycerides as well as
normalizes the blood sugar level, and in
addition reduces the acidity of the bodly.

Linseed - flax seed are known for their
shielding action on the gastrointestinal
tract. Linseed also has a slightly laxative
properties (due to the mucus that it pro-
duces, it facilitates bowel movements). It
reduces the blood cholesterol level and
hinders glucose absorption in the diges-
tive tract.

Honey - has cleansing and detoxifying
effects. It contains many micronutrients,
including: potassium, zinc, phosphorus,
iron, calcium and magnesium. In honey
are also vitamins B and C. Is recom-
mended for colds and during states of
decreased immunity.

Almonds” - a source of many nutrients:
they contain unsaturated fatty acids,
magnesium, copper, fibre and tocophe-
rols. The unique composition enhances
the almond's favourably effect on the
cardiovascular system, reduces choles-
terol and fights free radicals.

SLIMFOOD

Acai berries - contain a large amount of
fibre, they accelerate metabolism and
digestion. They ensure long-lasting sa-
tiety and thus help to control and gradu-
ally reduce the amount of consumed
calories. They support the operation of
the heart. They contain large amounts
of vitamins and mineral components as
well as anti-oxidants, which delay the
ageing process and hinder the develop-
ment of cancer cells.

Amarantus - prevents constipation due
to high fibre content, supports bowel
movement and metabolism. It is highly
digestible and does not burden the di-
gestive tract. Reduces the cholesterol
levelin the blood.

Olive oil - reduces the level of so-called
bad cholesterol, protects the body
against the development of cardiovas-
cular diseases including coronary heart
disease and atherosclerosis. Supports
weight loss and reduces the blood
sugar level. It delays the ageing process.

Green tea extract - has properties in-
hibiting the development of bacteria
in the digestive tract, it also stimulates
the secretion of digestive juices. Lowers
blood pressure, while improving circula-
tion, reducing the risk of heart disease.
Flavonoids contained in green tea
strengthen the blood vessels. Green tea
stimulates the operation of the bladder,
which accelerates the excretion of tox-
ins from the bodly. It also helps in weight
loss, because it accelerates metabolism
and removes metabolic waste products.

Bitter cocoa - regenerates cells, delays
ageing processes, reduces the produc-
tion and release of free radicals and it
is also a natural antioxidant. Reduces
digestive problems, lowers the risk of
atherosclerosis and lowers blood pres-
sure. It improves the mood, reduces
stress and increases the secretion of
endorphin.

Coconut chips - a source of fibre which
is necessary for the proper functioning
of the digestive tract.

Sunflower - a source of source vitamin
E and all group B vitamins, supporting
the nervous system. It strengthens the

work of the heart and the circulatory
system, helps fight against migraines
and muscle cramps. Reduces the cho-
lesterol level in the blood.

Cinnamon - a source of fibre, iron, cal-
cium and manganese. It is a natural
antioxidant: fights free radicals, delays
the ageing of cells, and prevents can-
cer as well as circulatory system dis-
eases. Speeds up the metabolism and
improves the digestion process. It ef-
fectively inhibits the appetite for sweets
and provides a feeling of satiety.

Pumpkin seeds - contain many vitamins
(including vitamins B1, B2, B3 and Bg) and
microelements, i.e. manganese, magne-
sium, phosphorus, zinc and iron. Pumpkin
seeds are also source of zinc - extremely
helpful in treating skin diseases.

Ingredients:

Amaranth flour, chickpea flour, rice
syrup, small spelt flour’, eggs’, salt, ol-
ive oil, acai berries, sesame oil’, linseed,
cocoa 70%, honey, almond flakes®, sun-
flower, pumpkin seeds, coconut shreds,
cinnamon, natural cherry aroma™".

* Substances or products which may
cause allergies or intolerances.

** Concerns Cherry flavour.

Please refer to the ingredients listed
above or on the product label.

Additional information:

During the first days of the diet an en-
ergy drop and headaches may be ob-
served in some cases. This is the result
of reduced consumption of simple car-
bohydrates which our organism was ac-
customed to due to the consumption of
highly processed foods.

The innovative production methods (bak-
ing with steam at two temperature levels)
provides the durability of the product for
a period of a few weeks as well as allows
for preserving the nutritional properties
of SLIM FOOD ingredients, which are ob-
tained from BIO and ECO crops.

Dosage:

The dose regimen is located in the ma-
terial entitled: ,Guide to SLIM FOOD"
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(a free download of the guide is avail-
able at the website wellu.eu or for pur-
chase in the form of a brochure in the
WellU shop).

Recommendations:

When using SLIM FOOD it is recom-
mended to drink 2.0-2.5 litres of water
per day.

It is recommended not to drink more
than one coffee per day or drink alcohol
to de-acidify the organism.

In the event of an annoying headache,
we recommend the consumption of a
low dose (100 gr) of fruit or 1-2 cups of
water with honey.

In the first days a feeling of cold and
frequent bowel movements may occur.
This is the result of the organism being
cleansed from toxins and deposits.

After a few days the body will adjust to
the healthy SLIM FOOD diet, drawing
more energy from the body fat.

IMPORTANT:

In the case of diabetes and other dis-
eases, the product should function as a
supplement for the daily diet, after prior
consultation with your doctor.

Storage method:

Store in a dry place, away from sunlight,
at a temperature of 0°C to 8° C.

After opening the vacuum package the
product should be consumed within 48
hours (before the expiry date).

The batch number and expiry date are
located on the packaging

SLIM FOOD to produkt spozywczy w
formie batonow przeznaczony dla osob
poszukujacych prostej, tatwo dostepnej
i dobrze zbilansowanej diety. Dostarcza
niezbednych mikroelementow i sktadni-
kow odzywczych, ktorych trudno szukac
w wysoko przetworzonym, modyfiko-
wanym jedzeniu. SLIM FOOD moze by¢
stosowany przez osoby zdrowe (pragna-
ce schudnac), jako kompleksowa dieta

(gdyz zaspokaja dzienne zapotrzebowa-
nie energetyczne) badz jako jej uzupet-
nienie (jako zdrowa przekaska miedzy
positkami lub w zastepstwie wybranego
positku). Batony SLIM FOOD to propo-
zycja zdrowej, porecznej i wygodnej
przekaski dla catej rodziny, pozbawiona
rafinowanego, przetworzonego cukru i
sztucznych stodzikow.

Dziatanie:
Dietetyczne (redukujace wage ciata)

Z badan pilotazowych wynika, ze osoby
scisle przestrzegajace wskazan do sto-
sowania juz w ciggu trzech pierwszych
tygodni kuracji odnotowuja znaczne
spadki wagi. Mezczyzni spozywajacy
SLIM FOOD sa w stanie straci¢ od 8 do
15 kg. kobiety zas 4-10 kg.

Odzywcze (prozdrowotne)

-sktadniki produktu dostarczaja organi-
zmowi wiele niezbednych mikroelemen-
téw i witamin oraz zdrowych ttuszczy

-produkt stanowi doskonata alternaty-
we dla wysoko przetworzonej zywno-
Sci, ubogiej w wartosci odzywcze

batony dostarczaja wymagana dawke
energii dziennej zarowno dla kobiet, jak
i mezczyzn

+SLIM FOOD syci, skutecznie zmniejsza-
Jjac odczucie gtodu

W sktad batonéw SLIM FOOD wchodza
wyselekcjonowane sktadniki:

Ciecierzyca (wtoski groch) - usprawnia
trawienie i obniza poziom cholesterolu
we krwi. Juz 1009 ciecierzycy zaspokaja
24% dziennego zapotrzebowania na fos-
for, 14% na magnez i az 43% na witamine
Bg. W tej samej ilosci ciecierzyca zawie-
ra 7.6g btonnika i 8,9g biatka.

Pszenica samopsza® - to bogate zrodto
bezpiecznego glutenu i biatka (nawet do
50% wiecej niz w pszenicy zwyczajnej).
Obfituje w niewystepujace w pszenicy
zwyczajnej czy tez orkiszu aminokwasy:
fenyloalanine, tyrozyne, metionine i izo-
leucyne, ktore korzystnie wptywaja na
prace uktadu nerwowego.

Olej sezamowy” - wykazuje dobroczyn-
ne dziatanie na serce i uktad krazenia

SLIMFOOD

Zawarta w nim witamina B jest pomoc-
na w profilaktyce sercowo-naczyniowe;j.
Sezamina i wapn reguluja cisnienie krwi
i obnizaja poziom cholesterolu, spowal-
niaja akumulacje tkanki ttuszczowej i za-
opatruja miesnie w sktadniki odzywcze.

Syrop ryzowy - naturalny stodzik, skta-
dajacy sie z tatwo wchtanianych weglo-
wodanow, glukozy oraz maltozy, dzieki
ktorym jest dtuzej trawiony i pomaga
utrzymywac staty poziom cukru we krwi.
Jest bogatym zrodtem wielu sktadnikow
mineralnych, w tym potasu, magnezu,
zelaza, manganu i cynku.

Spirulina - silny antyoksydant, wspo-
magajacy profilaktyke chorob nowotwo-
rowych. Wspomaga prace watroby i ne-
rek w procesie detoksykacji i wzmacnia
system immunologiczny. Obniza poziom
tzw. ztego cholesterolu (LDL) i trojglice-
rydow oraz normalizuje poziom cukru
we krwi, ponadto niweluje zakwaszenie
organizmu.

Siemie lniane - nasiona lnu znane sg z
dziatania ostonowego na przewod po-
karmowy. Siemie wykazuje rowniez wta-
sciwosci lekko przeczyszczajace (dzieki
sluzowi, jaki wytwarza, utatwia wyproz-
nianie). Obniza poziom cholesterolu we
krwi i uposledza wchtanianie glukozy w
przewodzie pokarmowym.

Miod - ma dziatanie oczyszczajgce i de-
toksykacyjne. Zawiera wiele mikroele-
mentow, m.in.: potas, cynk, fosfor, zela-
z0, wapn i magnez. W miodzie znajduja
sie tez witaminy B i C. Jest zalecany przy
przeziebieniach i w stanach obnizonej
odpornosci.

Migdaty” - Zrodto wielu substancji od-
zywczych: zawieraja nienasycone kwasy
ttuszczowe, magnez, miedz, btonnik, to-
koferole. Dzieki unikatowemu sktadowi
migdaty korzystnie wptywaja na uktad
sercowo-naczyniowy, obnizaja poziom
cholesterolu, zwalczaja wolne rodniki.

Jagody acai - zawieraja duza ilos¢ bton-
nika, przyspieszaja przemiane materii
oraz proces trawienia. Przynosza dtu-
gotrwate uczucie sytosci, a tym samym
pomagaja kontrolowa¢ i stopniowo
ogranicza¢ ilos¢ spozywanych kalorii.
Wspomagaja prace serca. Zawieraja

duze ilosci witamin, sktadnikow mine-
ralnych oraz przeciwutleniaczy, ktore
opdzniaja proces starzenia i hamuja roz-
woj komorek nowotworowych.

Amarantus - dzieki wysokiej zawartosci
btonnika zapobiega zaparciom, wspo-
magajac perystaltyke jelit i przemiane
materii. Jest lekkostrawny i nie powodu-
Jje obcigzenia przewodu pokarmowego.
Obniza poziom cholesterolu we krwi.

Oliwa z oliwek - obniza poziom tzw. zte-
go cholesterolu, chroni organizm przed
rozwojem choréb uktadu krazenia, w
tym choroby wiencowej oraz miazdzycy.
Wspomaga odchudzanie, obniza po-
ziom cukru we krwi. Spowalnia procesy
starzenia sie organizmu.

Ekstrakt z zielonej herbaty - ma wta-
sciwosci hamujace rozwoj bakterii w
uktadzie pokarmowym, pobudza go
rowniez do wydzielania sokow trawien-
nych. Obniza cisnienie krwi, poprawiajac
przy tym krazenie, zmniejszajac ryzyko
wystapienia chorob serca. Zawarte w
zielonej herbacie flawonoidy wzmacnia-
Jja naczynia krwionosne. Zielona herbata
pobudza dziatanie pecherza moczowe-
go. co przyspiesza wydalanie toksyn z
organizmu. Wspomaga rowniez odchu-
dzanie, poniewaz przyspiesza metabo-
lizm i usuwanie zbednych produktow
przemiany materii.

Kakao gorzkie - regeneruje komorki,
opoznia proces starzenia, zmnigjsza
wytwarzanie i uwalnianie wolnych rod-
nikow oraz jest naturalnym przeciw-
utleniaczem. Redukuje dolegliwosci
trawienne, zmniejsza ryzyko miazdzy-
cy, obniza cisnienie krwi. Poprawia sa-
mopoczucie, redukuje poziom stresu i
zwieksza wydzielanie endorfin.

Widrki kokosowe - Zrodto btonnika
pokarmowego, niezbednego do prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu pokar-
mowego.

Stonecznik - zrodto witaminy E i wszyst-
kich witamin z grupy B wspomagajacych
funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Wzmacnia prace serca oraz uktad krwio-
nosny, pomaga w walce z migrenami oraz
skurczami migsni. Obniza poziom chole-
sterolu we krwi.


http://wellu.eu
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Cynamon - zrédto btonnika, Zelaza,
wapnia i manganu. Jest naturalnym an-
tyoksydantem: zwalcza wolne rodniki,
opodznia proces starzenia sie komorek,
pomaga zapobiega¢ nowotworom i
chorobom uktadu krwionosnego. Przy-
spiesza metabolizm, poprawia proces
trawienia. Skutecznie hamuje apetyt na
stodycze oraz daje odczucie sytosci.

Pestki dyni - zawieraja wiele witamin (w
tym witaminy B1, B2, B3 i B9) oraz mikro-
elementéw, tj: mangan, magnez, fosfor,
cynk czy zelazo. Pestki dyni to takze skarb-
nica cynku - sktadnika niezwykle po-
mocnego w leczeniu schorzen skornych.

Sktadniki:

Maka amarantusowa, maka z cieciorki,
syrop ryzowy, samopsza’, jaja’, sol, oliwa
z oliwek, acai, olej sezamowy”, siemie
lniane (len mielony), kakao 70%, miod,
migdaty ptatki’, stonecznik, pestki dyni,
wiorki kokosowe, cynamon, naturalny
aromat wisni*".

* Substancje lub produkty mogace po-
wodowac alergie badz reakcje nieto-
leranciji.

** Dotyczy smaku Cherry.

Prosimy o zapoznanie sie ze sktadem
umieszczonym powyzej lub na opako-
waniu produktu.

Informacje dodatkowe:

W pierwszych dniach diety moze byc¢
obserwowany spadek energii, a w nie-
ktorych przypadkach bole gtowy. Jest
to wynik ograniczenia spozycia weglo-
wodanow prostych, do ktorych nasz
organizm zostat przyzwyczajony w wy-
niku spozywania wysoko przetworzonej
ZyWnosci.

Innowacyjna metoda przyrzadzania pro-
duktu (pieczenie w obecnosci pary na
dwaéch poziomach temperatur) zapew-
nia trwatosc produktu przez okres kilku
tygodni, jak rowniez pozwala zachowac
wiasciwosci odzywcze sktadnikow SLIM
FOOD, ktore w wiekszosci pochodza z
upraw BIO i EKO.

Dawkowanie:

Sposob dawkowania znajduje sie w ma-
teriale pt. ,Przewodnik po SLIM FOOD"

(przewodnik do bezptatnego pobrania
na stronie internetowej wellu.eu badz
zakupu w formie broszury w sklepie
WellU).

Zalecenia:

Podczas stosowania SLIM FOOD zaleca
sie wypijanie 2,0-2,5 L. wody dziennie.
Celem odkwaszenia organizmu nie
zaleca sie: picia wiecej niz jednej kawy
dziennie oraz spozywania alkoholu.

W przypadku pojawienia sie ucigzliwe-
go bolu gtowy zaleca sie spozycie matej
dawki (do 100 g) owocow lub 1-2 szkla-
nek wody z miodem.

W pierwszych dniach moze sie pojawi¢
uczucie zimna oraz czeste wypréznienia.
Jest to efekt oczyszczania sie organizmu
z toksyn i ztogow.

Po kilku dniach organizm przestawia sie
na zdrowa diete SLIM FOOD, czerpiac
coraz wiecej energii z ttuszczu w orga-
nizmie.

WAZNE:

W przypadku cukrzycy i innych scho-
rzen produkt powinien funkcjonowac
jako uzupetnienie codziennej diety, po
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Sposob przechowywania:

Przechowywac¢ w suchym, nienasto-
necznionym miejscu, w temperaturze
od0’Cdo 8°C.

Po otwarciu opakowania prézniowego
nalezy spozy¢ w ciagu 48 godzin (przed
uptywem daty waznosci).

Numer partii i data waznosci znajduja sie
na opakowaniu.

Dotacz do grupy Odchudzanie ze SLIM
FOOD - porady i wsparcie na facebooku

facebook.com/groups/
odchudzaniezeslimfood

SLIMFOOD

Produkt SLIM FOOD je potravina ve for-
me tycinek je urcena pro ty, ktefi hle-
daji jednoduchou, snadno pristupnou a
dobre vyvazenou dietu. Dodava zaklad-
ni stopove prvky a nutricni slozky, ktere
nenajdete ve vysoce zpracovanych mo-
difikovanych potravinach. SLIM FOOD se
muze pouzivat u zdravych osob (ktere
touzi zhubnout) jako kompletni strava
(jelikoz pokryva denni potrebu energie),
nebo jako jeji doplnék (jako zdrava sva-
cina mezi jidly nebo jako nahrada jidla).
Predstavuje nabidku prakticke a poho-
dlné stravy pro celou rodinu bez rafino-
vaneho, zpracovaného cukru a umelych
sladidel.

Uginky:
Dietni (snizovani télesné hmotnosti)

Pilotazni testy poukazuji na to, ze osoby,
které prisné dodrzuji pokyny pro uziva-
ni, jiz béhem prvnich trech tydnu kury
zaznamenavaji vyznamny pokles hmot-
nosti. Muzi, konzumujici SLIM FOOD mo-
hou snizit svou hmotnost o 8 az 15 kg,
Zeny 0 4 az 10 kg.

Vyzivoveé (zdravotni)

+slozky produktu obsahuji mnoho za-
kladnich stopovych prvku, vitamint a
take zdrave tuky

+produkt predstavuje vynikajici alterna-
tivu k vysoce zpracovanym potravinam,
chudym na nutricni hodnoty

- poskytuje pozadovanou davku energie
uzenimuzu
-dava pocit sytosti, snizuje pocit hladu
Slozeni tyc¢inek SLIM FOOD zahrnuje
vybérové suroviny:
Cizrna (fimsky hrach) - zlepsuje traveni
a snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Uz
100 g cizrny pokryva 24% denni potreby
fosforu, 14% horciku a az 43% vitaminu
Bo. Stejnych 100 g obsahuje 7.6 g vlakni-
ny a 8.9 g bilkovin.

PSenice jednozrnka® - je bohata na bez-
pecny lepek a proteiny (dokonce o 50%
vice nez psenice obecna). Obsahuje ami-
nokyseliny, které se nevyskytuji v oby-
¢ejné ¢i v Spaldové psenici: fenyloalanin,

tyrosin, methionin a isoleucin), které maji
priznivy vliv na praci nervové soustavy.
Sezamovy olej* - ma priznivy vliv na srd-
ce a ceévni systém. Vitamin B, ktery ob-
sahuje, je neocenitelny v prevenci kar-
diovaskularnich onemocneéni a infarktu.
Sezamin spolu s vapnikem reguluji
krevni tlak a snizuji hladinu cholesterolu,
zpomaluji hromadéni tukove tkané a za-
sobuji svaly vyzivnymi slozkami.

Ryzovy sirup - prirodni sladidlo, ktere se
sklada z lehce vstrebatelnych sacharidu,
glukozy a maltozy, diky nim se déle travi
a proto pomaha udrzovat stalou hladinu
cukru v krvi. Predstavuje bohaty zdroj
mnoha mineralnich latek vcetné dras-
liku, horciku, zeleza, manganu a zinku,
Spirulina - silny antioxidant, uzitecna v
prevenci rakoviny. Podporuje cinnost ja-
ter a ledvin béhem procesu detoxikace,
posiluje imunitni systéem. Snizuje hladinu
,Spatneho” cholesterolu (LDL) a trigly-
ceridt, normalizuje hladinu cukru v krvi.
Odstranuje prekyseleni organismu.

Lnéné seminko - prostredek s ochran-
nym ucinkem na zazivaci trakt. Semena
maji diky slizu mirné projimave vlast-
nosti a usnadnuji vyprazdnovani. Lnéne
seminko snizuje hladinu cholesterolu
v krvi, zpomaluje vstrebavani glukozy v
zazivacim traktu.

Med - pusobi detoxikacné a ocistuje.
Ma vysoky obsah mineralnich latek a
stopovych prvku, véetné drasliku, zin-
ku, fosforu, zeleza, vapniku a hofciku. V
medu najdeme také vitaminy B a C. Do-
porucuje se pri nachlazeni a pfi snizené
obranyschopnosti organismu.

Mandle® - zdroj mnoha nutricnich latek:
obsahuji nenasycené mastne kyseliny,
hor¢ik, méd, vlakninu, tokoferoly. Mand-
le, diky unikatnimu slozeni, maji pfiznivy
vliv na kardiovaskularni systém, snizuji
hladinu cholesterolu, bojuiji proti volnym
radikalum..

Plody acai - diky velkému mnozstvi
vlakniny urychluji metabolismus a trave-
ni. Poskytuiji dlouhotrvajici pocit sytosti,
¢imz pomahaji kontrolovat a postupne
omezovat mnozstvi pfijimanych kalorii.
Podporuji ¢innost srdce. Obsahuiji velke


http://wellu.eu
http://facebook.com/groups/
odchudzaniezeslimfood
http://facebook.com/groups/
odchudzaniezeslimfood
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mnozstvi vitamint a mineralnich latek,
jsou také bohaté na antioxidanty, které
zpomaluji proces starnuti a vyvoj rako-
vinnych bunék.

Amarant - diky vysokemu obsahu
vlakniny zabranuje zacpé, podporuje
strevni peristaltiku a latkovou premeénu.
Je lehce stravitelny, nezatézuje zazivaci
trakt. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Olivovy olej - snizuje hladinu ,Spatneho”
cholesterolu, chrani organismus pred
rozvojem nemoci obéhového ustroji,
véetné ischemické choroby srdecni a
aterosklerdzy. Podporuje hubnuti, snizu-
je hladinu cukru v krvi. Zpomaluje pro-
cesy starnuti organismu.

Extrakt ze zeleného ¢aje - brdzi rozvoj
bakterii v zazivacim traktu a stimuluje
vylucovani travicich stav. Snizuje krevni
tlak a zlepSuje krevni obéh, a tim snizuje
riziko vyskytu srdecnich onemocneéni.
Flavonoidy obsazene v zelenem caji
zpevnuji cévni steny. Zeleny caj stimu-
luje cinnost mocoveho mechyre a vy-
lucovani toxint z organismu. Podporuje
hubnuti tim, ze urychluje metabolismus
a odstranovani odpadnich latek z téla.

Horké kakao - regeneruje bunky, zpo-
maluje procesy starnuti, snizuje tvorbu
a uvolnovani volnych radikalu, je take
prirodnim antioxidantem. Redukuje zazi-
vaci problemy. Snizuje riziko vzniku ate-
rosklerozy, snizuje krevni tlak. Zlepsuje
naladu, redukuje hladinu stresu, zvysuje
uvolnovani endorfinu.

Strouhany kokos - zdroj vlakniny ne-
zbytné pro normalni fungovani zaziva-
ciho traktu.

Slunecénice - zdroj vitaminu E a vsech
vitaminu skupiny B, diky ¢emuz pod-
poruje fungovani nervové soustavy.
Podporuje cinnost srdce a obéhovou
soustavu. Pomaha v boji proti migréenam
a svalovym krec¢im. Snizuje hladinu cho-
lesterolu v krvi

Skofice - zdroj vlakniny, zeleza, vapni-
ku a manganu. Prirozeny antioxidant,
ktery bojuje proti volnym radikalum,
zpomaluje proces starnuti bunék, pu-
sobi preventivné proti vzniku rakoviny
a nemoci obéhové soustavy. Urychluje

metabolismus a zlepsuje traveni. Uginné
potlacuje chut na sladkosti a navozuje
pocit sytosti.

Dynova seminka - obsahuji mnoho vita-
minl (véetné vitaminu B1, B2, B3 a B9) a
stopove prvky tj. mangan, horcik, fosfor,
zinek ¢i zelezo. Jsou opravdovymi kapsle-
mi zdravi a krasy. Dynova seminka pred-
stavuji také bohaty zdroj zinku - nezvykle
uzitecné latky pri lecbé onemocnéni kuze.
Slozeni:

amarantova mouka, cizrnova mouka, ry-
zovy sirup, psenice jednozrnka’, vejce’,
sul, olivovy olej, acai, sezamovy olej’,
lnéne semeno (mlety len), kakao 70%,
med, platky mandli’, slunecnice, dynova
jaderka, strouhany kokos, skorice, pri-
rodni visShove aroma*’.
* Latky nebo produkty, které mohou
zpusobit alergii nebo nesnasenlivou
reakci.

** Tyka se prichuté Cherry.
Seznamte se prosim se slozenim pro-

duktu uvedenym vyse nebo na obalu
produktu.

Dopliikové informace:

V prvnich dnech diety lze pozorovat
pokles energie a v nekterych pripadech
i bolesti hlavy. Je to nasledek omezeni
konzumace jednoduchych sacharidu,
na které si nase telo zvyklo v dusledku
vysoce zpracovanych potravin bohatych
na cukry.

Inovativni metoda vyroby produktu (pe-
Ceni v pare pri dvou urovnich teploty)
zajistuje trvanlivost produktu po dobu
nékolika tydnu a umoznuje zachovani
vetsiny vlastnosti jednotlivych slozek
SLIM FOOD, které pochazeji prevazné z
BIO a EKO hospodarstvi.

Davkovani:

Informace o davkovani najdete v bro-
zurce: ,Pruvodce po SLIM FOOD* (pru-
vodce si stahnete bezplatné na strance
wellu.eu nebo si jej muzete zakoupit v
tisténé podobé v obchodé WellU)
Doporuceni:

Behem uzivani SLIM FOOD se doporu-
Cuje pit 2-2,5 L vody denne.

SLIMFOOD

Pro odkyseleni organizmu se nedoporu-
Cuje pit vice nez jednu kavu denné, ani
konzumovat alkohol.

V pfipadé vyskytu prilis neprijemnée bo-
lesti hlavy doporuc¢ujeme konzumaci
malé davky (maximalné 100 g) ovoce
nebo vypiti 1-2 sklenic vody s medem

V prvnich dnech se muze vyskytnout
pocit chladu a casta stolice. Je to efekt
cisténi organismu od toxinu a usazenin.

Po nekolika dnech si télo zvykne na
zdravou dietu SLIM FOOD a bude cerpat
stale vice energie a tuku z organismu.

DULEZITE UPOZORNEN:I:

V pripade cukrovky (diabetes mellitus)
nebo jinych onemocnéni se tento pro-
dukt smi uzivat pouze jako doplnék
bézné stravy, po predchozi konzultaci
s lékarem.

Skladovani:

Skladujte na suchéem miste, pri teplote
0°'C - 8°C. Nevystavujte slunecnimu zareni.

Po otevreni vakuového baleni spotrebuj-
te do 48 hodin (pred datem expirace).

Datum minimalni trvanlivosti a Cislo Sar-
ze jsou uvedeny na obalu.

Slim Food je potravina vo forme tyciniek
urcena pre tych, ktori hladaju jednodu-
chu, lahko pristupnu a dobre vyvazenu
dietu. Dodava zakladne stopove prvky
a nutricné zlozky, ktore tazko najdete
vo vysoko spracovanych, modifikova-
nych potravinach. SLIM FOOD sa moze
pouzivat u zdravych oséb (ktoré tuzia
schudnut) ako kompletna strava (nakol-
ko pokryva dennu potrebu energie), ale-
bo ako jej doplnok (ako zdravy ,snack”
medzi jedlami alebo ako nahrada jedla).
Tycinky SLIM FOOD predstavuju ponuku
praktickej a pohodlnej stravy pre celu
rodinu bez rafinovaného, spracovaného
cukru a umelych sladidiel.

Uginky:
Diétne (znizovanie telesnej hmotnosti)

Z pilotaznych testov vyplyva, ze osoby,
ktoré prisne dodrziavaju pokyny pre

uzivanie, uz pocas prvych troch tyzdnov
kury zaznamenavaju vyznamny pokles
hmotnosti. Muzi, konzumujuci SLIM
FOOD mézu znizit svoju hmotnost az o
8 az 15 kg, Zzeny 0 4-10 kg.

Vyzivové (zdravotné)

«zlozky produktu obsahuju mnoho zak-
ladnych stopovych prvkov a vitaminov,
ako aj zdravych tukov

+produkt predstavuje vynikajucu alter-
nativu pre vysoko spracované potravi-
ny, chudobné na nutricné latky

+poskytuje pozadovanu davku energie
rovnako u zZien ako aj u muzov

+SLIM FOOD navodzuje pocit sytosti,
znizuje pocit hladu

Zlozenie tyciniek SLIM FOOD zahfiia

vyberové suroviny:

Cicer (rimsky hrach) - zlepsuje travenie

a znizuje hladinu cholesterolu v krvi. Uz

100 g ciceru pokryva 24% dennej potre-

by fosforu, 14% horcika a az 43% vitami-

nu Bg. Tych istych 100 g obsahuje 7.6 g

vlakniny a 8,9 g bielkovin

PSenica jednozrnka® - je bohata na bez-
pecny lepok a proteiny (dokonca o 50%
viac ako pSenica obycajna). Obsahuje
aminokyseliny, ktore sa nevyskytuju v
obycajnej Ci v Spaldovej psenici: feny-
loalanin, tyrozin, metionin a izoleucin,
ktoré maju priaznivy vplyv na cinnost
nervovej sustavy.

Sezamovy olej" - ma priaznivy vplyv na
srdce a cievny system. Vitamin B, ktory
obsahuje, je neocenitelny v prevencii
kardiovaskularnych ochoreni a infarktov.
Sezamin a vapnik reguluju krvny tlak a
znizuju hladinu cholesterolu, spomaluju
hromadenie tukoveho tkaniva a zasobu-
Jju svaly zivinami.

RyZovy sirup - prirodné sladidlo, ktoré
sa sklada z [ahko vstrebatelnych sacha-
ridov, glukdzy a maltozy, vdaka ktorej sa
dlhsie travi a preto pomaha udrziavat
stalu hladinu cukru v krvi. Predstavu-
je bohaty zdroj mnohych mineralnych
latok vratane draslika, horcika, Zeleza,
manganu a zinku.

Spirulina - silny antioxidant, uzitocna v
prevencii  rakoviny. Podporuje ¢innost
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pecene a obli¢iek pocas procesu deto-
xikacie, posiliuje imunitny systém. Zni-
Zuje hladinu ,zlého" cholesterolu (LDL) a
triglyceridov, normalizuje hladinu cukru v
krvi. Odstranuje prekyslenie organizmu.

Lanové semeno - prostriedok s ochran-
nym ucinkom na zazivaci trakt. Semena
maju vdaka slizu mierne laxativne vlast-
nosti a ulahcuju vyprazdnovanie. Lano-
vé semeno znizuje hladinu cholesterolu
v krvi, spomaluje vstrebavanie glukozy v
zazivacom trakte.

Med - posobi detoxikacne a ocistuje.
Ma vysoky obsah mineralnych latok a
stopovych prvkov, vratane draslika, zin-
ku, fosforu, zeleza, vapnika a horcika. V
mede najdeme aj vitaminy B a C. Odpo-
ruca sa pri prechladnutiach a pri znize-
nej obranyschopnosti organizmu.

Mandle® - zdroj mnohych nutricnych
latok: obsahuju nenasytené mastne ky-
seliny, horc¢ik, med, vlakninu, tokoferoly.
Vdaka unikatnemu zlozeniu maju priaz-
nivy vplyv na kardiovaskularny system,
znizuju hladinu cholesterolu a bojuju
proti volnym radikalom.

Plody acai - vdaka velkemu mnozstvu
vlakniny urychlujd metabolizmus a
travenie. Poskytuju dlhotrvajuci pocit
sytosti, ¢im pomahaju kontrolovat a
postupne obmedzovat mnozstvo priji-
manych kalorii. Podporuju cinnost srdca.
Obsahuju velké mnozstvo vitaminov a
mineralnych latok, su tiez bohate na an-
tioxidanty, ktoré spomaluju proces star-
nutia a vyvoj rakovinovych buniek.

Amarant - vdaka vysokému obsahu
vlakniny zabranuje zapche, podporuje
Crevnu peristaltiku a latkovu premenu. Je
[ahko stravitelny, nezatazuje traviacu su-
stavu. Znizuje hladinu cholesterolu v krvi.

Olivovy olej - znizuje hladinu ,zlého"
cholesterolu, chrani organizmus proti
rozvoju choréb obehoveého Ustrojen-
stva vratane ischemickej choroby srdca
a aterosklerézy. Podporuje chudnutie,
znizuje hladinu cukru v krvi. Spomaluje
procesy starnutia organizmu.

Extrakt zo zeleného ¢aju - brdzi rozvoj
bakteérii v zazivacom trakte a stimulu-
je vylucovanie traviacich Stiav. Znizuje

krvny tlak a zlepsuje krvny obeh, ¢im
znizuje riziko vyskytu srdcovych ocho-
reni. Flavonoidy obsiahnuté v zelenom
¢aji spevAuju cievne steny zeleny caj
stimuluje ¢innost mocového mechu-
ra a vylucovanie toxinov z organizmu.
Podporuje chudnutie tym, ze urychluje
metabolizmus a odstranovanie odpado-
vych latok z tela.

Horké kakao - regeneruje bunky, spo-
maluje procesy starnutia, znizuje tvorbu
a uvolnovanie volnych radikalov, je tiez
prirodnym antioxidantom. Redukuje za-
Zivacie problemy. Znizuje riziko vzniku
aterosklerdzy, znizuje krvny tlak. Zlep-
Suje naladu, redukuje hladinu stresu,
zvysuje uvolnovanie endorfinov.

Struhany kokos - zdroj vlakniny nevy-
hnutnej pre normalne fungovanie zazi-
vacieho traktu.

Slnecnica - zdroj vitaminu E a vsetkych
vitaminov zo skupiny B, vdaka comu
podporuje fungovanie nervovej susta-
vy. Podporuje cinnost srdca a obehovu
sustavu, pomaha v boji proti migréenam
a svalovym krcom. Znizuje hladinu cho-
lesterolu v krvi.

Skorica - zdroj vlakniny, Zeleza, vapnika
a manganu. Je prirodzeny antioxidant:
bojuje proti volnym radikalom, spoma-
[uje proces starnutia buniek, pésobi pre-
ventivne proti vzniku rakoviny a chorob
obehovej sustavy. Urychluje metaboliz-
mus a zlepsuje travenie. U¢inne potla-
ca chut na sladkosti a navodzuje pocit
sytosti.

Tekvicové semena - obsahuju mnoho
vitaminov (vratane vitaminu B1, B2, B3
a B9) a mineralov, ako napr. mangan,
horcik, fosfor, zinok ¢i zelezo. Tekvicove
semena predstavuju tiez bohaty zdroj
zinku - nezvycajne uzitocnej latky pri
lieCbe ochoreni koze.

Zlozenie:

amarantova muka, cicerova muka, ry-
zovy sirup, psenica jednozrnka®, vajcia’,
sol, olivovy olej, acai, sezamovy olej’,
[anové semeno (mlety lan), kakao 70%,
med, mandle platky’, slnecnica, tekvi-
cove jadierka, struhany kokos, Skorica,
prirodna vishova aroma’.

SLIMFOOD

* Latky alebo produkty, ktoré mozu
sposobit alergiu alebo neznasanliva
reakciu.

** Tyka sa prichute Cherry.

Oboznamte sa prosim so zlozenim pro-
duktu uvedenym vyssie alebo na obale
produktu

Doplnkové informacie:

V prvych dnoch diety mozno pozorovat
pokles energie a v niektorych pripadoch
aj bolesti hlavy. Je to nasledok obme-
dzenia konzumacie jednoduchych sa-
charidov, na ktore si nase telo zvyklo v
doésledku vysoko spracovanych potravin
bohatych na cukry.

Inovativha metéda vyroby produktu
(pecenie v pare pri dvoch urovniach
teploty) zaistuje trvanlivost produktu
po dobu niekolkych tyzdnov a umoz-
nuje zachovanie vacsiny vlastnosti
Jjednotlivych zloziek SLIM FOOD, ktoré
pochadzaju prevazne z BIO a EKO hos-
podarstva.

Davkovanie:

Informacie o davkovani najdete v bro-
zurke: ,Sprievodca po SLIM FOOD*
(sprievodcu si stiahnete bezplatne na
stranke wellu.eu alebo si ho mozete
zakupit v tlacenej podobe v obchode
WellU)

Odporucania:

Pocas uzivania SLIM FOOD sa odporuca
pit 2-2,5 L vody denne.

Pre odkyslenie organizmu sa neodpo-
ruca pit viac ako jednu kavu denne ani
konzumovat alkohol.

V pripade vyskytu prilis neprijemnej
bolesti hlavy odporti¢ame konzumaciu
malej davky (najviac 100 g) ovocia alebo
vypitie 1-2 poharov vody s medom.

V prvych dnoch sa méze vyskytnut pocit
chladu a casta stolica. Je to efekt Ciste-
nia organizmu od toxinov a usadenin

Po niekolkych dnoch si telo zvykne na
zdravu dietu SLIM FOOD a bude cerpat
Coraz viac energie z tuku v organizme.

DOLEZITE UPOZORNENIE:

V pripade cukrovky (diabetes mellitus)
alebo inych ochoreni sa tento produkt
smie uzivat jedine ako doplnok beznej
stravy, po predchadzajucej konzultacii
s lekarom.

Skladovanie:

Skladujte na suchom mieste, pri teplo-
te 0°C - 8°C. Nevystavujte slnecnemu
Ziareniu.

Po otvoreni vakuoveho balenia spotre-
bujte do 48 hodin (pred datumom ex-
spiracie).

Datum minimalnej trvanlivosti a cislo
Sarze su uvedené na obale.
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